
 

Checklist: 10 factoren die jouw werkgeluk beïnvloeden  
 
 
Er zijn verschillende factoren die jouw werkgeluk kunnen beïnvloeden. Waar je precies geluk 
uithaalt is voor iedereen weer anders, maar onderstaande factoren spelen over het algemeen 
zeker een rol. Laten we eens met een kritische blik gaan kijken naar je huidige baan.  
 
 
Vul jij ‘m in?  
 

1. Je hebt een goede balans tussen werk en privé  

2. Er is ruimte voor persoonlijke groei  

3. Je benut jouw goede eigenschappen    

4. Je wordt uitgedaagd in je werkzaamheden  

5. Je hebt een fijn team  

6. Je hebt het gevoel zinvol werk te doen  

7. Je wordt eerlijk behandeld door jouw werkgever  

8. Je krijgt dankbaarheid terug van cliënten  

9. Je krijgt een passend salaris   

10.  Er is genoeg afwisseling in werkzaamheden  

 
 
 
 
Herken jij jezelf in bovenstaande factoren? Dan zit jij waarschijnlijk wel goed op je plek! Kun 
jij minder dan 8 factoren aanvinken? Dan zou je eens kunnen overwegen om verder te kijken 
dan je huidige baan. Neem eens een kijkje op onze website (www.zorgdesq.nl) en bekijk of 
onze beloften overeenkomen met jouw eisen aan een werkgever.  
 
 
 
Liefs, 
 
Team zorgdesQ  
 


